JAK PRZEBRNAC PRZEZ PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU?

Szanowni Rodzice!

Debiut w przedszkolu to nielatwa sprawa! Malucha czekaja powazne zmiany w zyciu, czgsto
trudne do zaakceptowania. Ale to, co nowe, wcale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych sytu-

acji trzeba po prostu dziecko i siebie przygotowac:

* Przygotujcie wszystko w przeddzien wieczorem. Pozwolcie dziecku zdecydowac, w co chee
si¢ ubra¢. Przypomnijcie mu, ze jutro idzie do przedszkola (bez wdawania si¢ w szczegoly).

* Postarajcie sig, by poranek odbyt si¢ bez nerwowej bieganiny. Wstancie wczesniej i razem
zjedzcie $niadanie.

* W miar¢ mozliwosci badzcie spokojni i zdecydowani. Wasz niepoko6j moze udzieli¢ sig
dziecku.

* Dajcie dziecku ukochana maskotke do przedszkola.

* Powiedzcie dziecku kiedy i kto po nie przyjdzie.

* Zapewnijcie je o Waszej milo$ci oraz o tym, ze nie zostaje tu do nocy i ze na pewno je od-
bierzecie.

* W przedszkolu wejdzcie z dzieckiem do sali. Jesli to mozliwe, zostancie z nim. Jesli musi-
cie wyjs¢, nie wymykajcie si¢ chytkiem. Powiedzcie dziecku, ze po nie wrocicie. Mowcie
konkretnie "przyjde po obiedzie" zamiast "niedtugo", bo to brzmi jak "nigdy".

* Pozegnajcie si¢ z dzieckiem juz w szatni, szybko i bez fez, nie przedtuzajcie rozstania i nie
wracajcie jeszcze raz je ucatowac.

* Przygotujcie sig, ze rozstanic moze by¢ naprawde dramatyczne. Dziecko moze si¢ ciebie
kurczowo trzymac, histeryzowac¢. Pomoga wam przedszkolanki. Pani na pewno utuli i uspo-
koi malucha.

* Nie okazujcie smutku i nie ptaczcie. Dziecko poczuje si¢ wtedy jeszcze bardziej zagubione.
Pamigtajcie, ze maluchy, ktore rozpaczaja przy pozegnaniu, zwykle chwilg pdzniej zaczynaja
si¢ $wietnie bawic.

* Przyjdzcie po dziecko punktualnie 1 wrgczcie mu maty prezent z okazji zostania przedszko-
lakiem.

* Chwalcie dziecko za jego dzielnos¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji.

* Jezeli dziecko plakalo, powiedzcie mu, Ze wszyscy ludzie denerwuja si¢ trochg i boja robiac

co$ pierwszy raz, ale po kilku dniach czuja si¢ pewniej — tak tez bedzie 1 z nim.



