Szanowni Rodzice!

Juz teraz nalezy zachgcac¢ i motywowac dziecko do samodzielnego ubierania si¢ w to,
co nie bgdzie stanowilo dla niego problemu, jak: zapinania guzikéw, wkladania butow
i zawigzywania sznurowadel. Nalezy zwroci¢ uwage na umiejetno$é korzystania z sedesu,
uzywania papieru toaletowego, wycierania noska w chusteczke, samodzielnego mycia rak,

spacerowania i samodzielnego spozywania positkow.
Dziecko 3-letnie powinno mie¢ opanowane nastgpujace czynnosci samoobstugowe:

Samodzielne jedzenie tyzka i widelcem, i gryzienia,
Mycie rak mydlem i wycieranie ich, mycie buzi,
Musi opanowa¢ umiejgtnos¢ jasnego wyrazania potrzeb,

Komunikowanie potrzeb fizjologicznych,
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Czynnosci higieniczne przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych — umiejgtnosé¢ zdjgcia

I podciagniecia majteczek, korzystanie z papieru toaletowego,

» Zdejmowanie i wkladanie podstawowych czgsci garderoby; samodzielnos$¢ w tej
dziedzinie utatwi odpowiednio dobrana garderoba (spodnie lub spddniczka na gumke,
buty i kapcie na rzepy),

» Rozpoznawanie swoich rzeczy wsrdd innych,

» Woycieranie nosa,

» W miar¢ rytmiczne chodzenie po schodach przy porgczy.

Drodzy Rodzice !

Zapewniamy, ze mniej samodzielne dziecko nie zostanie pozostawione samo sobie,

ale im bardziej jest ono samodzielne, tym mniej zalezne jest od pomocy dorostych.



