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WARTO PRZECZYTAC ! I !

Drodzy Czytelnicy!

Przekazujemy w Wasze regce pierwszy numer
Przedszkolnego Kwartalnika ,,Bezpieczne Przedszkole”,
w ktorym chcemy informowa¢ o waznych sprawach
dotyczacych zdrowia 1 bezpieczenstwa. Bedzie on
przedstawial podejmowane przez dzieci dziatania
w ramach realizacji ogdlnopolskiego  programu
edukacyjno- wychowawczego. Jak Wam wiadomo nasze
przedszkole realizuje program ,,Bezpieczne Przedszkole”,
ktorego celem jest wychowanie dzieci
na odpowiedzialnych dorostych dbajacych
o bezpieczenstwo wilasne 1 innych osob. Cel ten mozemy
osiggna¢ wytacznie z pomocg Was — rodzicow, gdyz to
wlasnie Wy jestescie dla dziecka najwazniejszymi
osobami, z ktorych biorg przykiad, jesteScie wzorem
do nasladowania.

Na wrzesniowym spotkaniu z Wami rozdana
zostata ankieta, ktora byla odpowiedzig na pytanie: ,,Czy
jestes odpowiedzialnym rodzicem?”. JesteSmy
przekonani, iz uzyskane wyniki, moga tylko potwierdzi¢
to, iz wkladane wysitki w zapewnienie bezpieczenstwa
waszym dzieciom, moze przynie$¢ tylko same pozytywne
rezultaty.

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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Pierwszy numer kwartalnika chcemy w catosci

poswigci¢ bezpieczenstwu Waszych pociech w naszym
przedszkolu.

W tym numerze:

O programie ,,Bezpieczne Przedszkole”.................. 3
Moje przedszkole jest bezpieczne.....ceeveveveinvennnnnnn. 6
Dzien Przedszkolaka - kodeks przedszkolaka............ 12
Bezpieczenstwo na drodze.................cccoeeeiiiiieinnnnnnn. 14
Jestem samodzielny i kulturalny......ccceeeeieeennnnnnn. 20
WIEM, CO JBM.uueieiiiieiinienrentensennsansaccaionsonssnnsens 22

O programie ,,Bezpieczne Przedszkole” slow kilka...

Program ,Bezpieczne przedszkole” skierowany jest
zaroOwno do dzieci jak 1 do rodzicow, pracownikow przedszkola
oraz roznych instytucji odpowiedzialnych za nasze bezpieczenstwo.
Powstal na bazie doswiadczen w pracy dydaktyczno-
wychowawczej, w oparciu o literature oraz wspolprace z rodzicami
1 S$rodowiskiem. Realizacja zadan wynikajagcych z podstawy
programowej wychowania przedszkolnego wymaga od nauczyciela
podejmowania dzialan wspomagajacych rozwoj dziecka zaréwno
w sferze fizycznej, emocjonalnej jak tez umystowej 1 spoteczne;.

»W kaidym przedszkolu bezpieczenstwo dzieci bylo, jest
i bedzie najistotniejszq sprawq”.

Zdrowie, zycie 1 bezpieczenstwo dzieci stanowi wartosc,
o ktorg troszcza si¢ wspdlnie rodzice, nauczyciele, a takze réznego

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
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rodzaju organizacje. Aby wlasciwie przygotowaé dziecko do roli
pieszego czy pasazera, nalezy w nim wyzwala¢ umiejetno$¢
wspélzycia z ludzmi (zyczliwo$é, zrozumienie i poszanowanie
potrzeb innych), zdolno$¢ kierowania 1 podporzadkowania
w zaleznosci od sytuacji, shichania polecen, wdrazania
do utrzymywania porzadku, troszczenia si¢ o stabszych, rozwijania
refleksu oraz koncentracji. Bardzo wazne jest uwrazliwienie dzieci
na niebezpieczenstwo, ktére moze si¢ pojawi¢ w czasie zabawy,
na ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania skutkéw swoich
dziatan, promowanie pomystow na bezpieczne spgdzanie wolnego
czasu, pomoc dzieciom w rozumieniu regul 1 norm, niezbednych
do prawidlowego funkcjonowania w kontaktach z innymi.

»Wiek przedszkolny jest najbardziej
wlasciwy do wyrabiania u dzieci
umiejetnosci i nawykow,
a osiggniecie znaczqgcych efektow,
ksztattowanie wlasciwych postaw

dzieci wobec problemow \
bezpieczenstwa, wymaga dziatan el —
SyStematycznyCh M/Jz:jplf/eo zaczyna dig m/
i diugofalowych”. ‘

Agata Gabrysz i Aleksandra Baraniak

Informacje zaczerpniete z oficjalnej strony programu:
www.bezpieczneprzedszkole.com

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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Realizacja programu rozlozona jest na okres trzech lat, a tresci
zawarte sa w 4 czeSciach:

1. ODPOWIEDZIALNY RODZIC

2. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI
3. BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE

4. BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

Spotkania dla rodzicow

W ramach programu beda odbywaty si¢ spotkania z rodzicami
o ktorych terminach bedziemy Was informowa¢ na tablicy
programu  Bezpieczne  Przedszkole, tablicach  ogloszen
poszczegolnych grup oraz na stronie internetowej przedszkola.
Tematy beda wywieszane z wyprzedzeniem.
Zostang one wybrane zgodnie z Panstwa wskazaniem w ankietach
wypetnionych na zebraniach.
Serdecznie zachgcamy do uczestnictwa w spotkaniach.

Tytul ,,ODPOWIEDZIALNY RODZIC”

Kazdy z Panstwa ma szanse¢ na zdobycie
tytulu ,,Odpowiedzialny Rodzic”, ktory
bedzie wreczany pod koniec roku
szkolnego.

Aby wzia¢ udzial nalezy:
- Uczestniczy¢ w spotkaniach dla rodzicow (przynajmniej 50%
frekwencji)

- Wspiera¢ nauczycieli i placowke w dziataniach zwigzanych
bezpieczenstwem

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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- Bra¢ wraz z dzie¢mi udziat w konkursach organizowanych
w przedszkolu

- Wspolnie z dzieckiem wykonywaé zaplanowane zadania

z zakresu bezpieczenstwa

Moje przedszkole jest bezpieczne

Stworzyli§my przedszkole bardzo bezpieczne 1 niezwykle
przyjazne, ktore pozwoli poprzez zabawe¢ rozwija¢ zdolnoSci
1 umiejetnosci kazdego przedszkolaka. Nasze sale sa kolorowe,
stoneczne — bogato wyposazone w mebelki, zabawki i pomoce
dydaktyczne posiadajace certyfikaty badz atesty bezpieczenstwa.

Nasza palcowka co roku kontrolowana i1 sprawdzana jest pod
wzgledem:
v’ zywienia i funkcjonowania kuchni, ksigzeczek zdrowia —
przez SANEPID
v’ Stanu, sprawnosci i legalizacji gasnic
v" Stanu technicznego budynku — przez glownego specjaliste
do spraw BHP i PPOZ.
v" Pomiardw elektrycznych — przez osobe uprawniong

v Przewodow wentylacyjnych, kotlowni — przez kominiarza

Szczegblnie atrakcyjnym miejscem dla dzieci stuzacym zabawie
i wypoczynkowi jest plac zabaw.

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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Dzieci do swojej dyspozycji maja bezpieczny 1 bogato wyposazony
ogrod przedszkolny. Ogrodowe zabawki sg bezpieczne, kolorowe
i dostosowane do wieku dzieci.

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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Dzieci na terenie placu zabaw przebywaja wylacznie pod opicka
nauczycieli 1 pomocy nauczyciela, ktoérzy za nie ponosza peina
odpowiedzialnos¢.

Dazymy do tego, aby Nasze Przedszkole spelnialo (w miarg
mozliwosci) wymogi bezpieczenstwa.

W trosce o bezpieczenstwo odbior dzieci z przedszkola jest
mozliwy wylacznie przez rodzicow lub inne pelnoletnie osoby
przez nich upowaznione na podstawie pisemnego oSwiadczenia
1 przedstawienia dokumentu tozsamosci.

W naszym przedszkolu obowigzuje plan pracy woznych, ktore
dyzuruja w szatni 1 holu. Wejscie gldwne na teren przedszkola jest
przez caly czas zamknigte, aby uniemozliwi¢ dziecku samowolne
jego opuszczenie. Rodzice posiadaja indywidualne kody wejscia
przez bramke na teren przedszkola. Wszyscy pracownicy posiadajg
odpowiednie przeszkolenia z zakresu bhp, ochrony ppoz.

Obowiazkiem wszystkich pracownikow jest codzienne
sprawdzanie, czy urzadzenia ogrodowe sg sprawne i nie stanowig
zadnego zagrozenia dla zdrowia i zycia dzieci.

Okres przedszkolny to czas, w ktorym w znacznym stopniu
ksztattuje si¢ osobowos$¢ dziecka oraz jego samodzielno$¢. Dlatego
do zadan nauczycieli, rodzicow nalezy wyposaza¢ dziecCi
w  umiejetno$ci  przewidywania  zagrozen, unikania ich
oraz radzenia sobie w zaistniatych sytuacjach.

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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TELEFONY ALARMOWE

Nigdy nie wiadomo, i%@
co moze  przydarzy¢ si¢
w domu, na podwodrku lub % %

na wakacjach.

Aby zadba¢ o bezpieczenstwo dziecka, a takze swoje, warto juz
od najmiodszych lat uswiadamia¢é mu, ze jest w stanie pomoéc
w wielu sytuacjach, znajagc numery alarmowe, ktére umieszczone
si¢ W przedszkolu w widocznym dla dzieci miejscu.

Co roku nasze przedszkole podejmuje dzialania, wptywajace
na podniesienic bezpieczenstwa dzieci. Majag one na celu
bezpieczne i kulturalne zachowywanie si¢ dzieci w przedszkolu,
domu i na drodze. Dzieci uczg si¢ przestrzegania zasad ruchu
drogowego, unikania zagrozen ze strony zwierzat i innych ludzi.
Waznym zagadnieniem jest takze uswiadomienie dzieciom,
ze kazdy z nas jest odpowiedzialny nie tylko za bezpieczenstwo
swoje, ale takze innych.

Sprawg pierwszorzednej wagi jest stworzenie dzieciom
w przedszkolu bezpiecznych warunkow pobytu, wyeliminowanie
jakichkolwiek  czynnikow grozacych wypadkom, rozwaga
1 ostrozno$¢ catego personelu na kazdym kroku i w kazdej sytuacji,
umiejetnos¢ przewidywania i zapobiegania urazom i wypadkom.

Srodowisko przedszkolne powinno byt tak uksztaltowane, aby nie
zagrazalo zdrowiu 1 zyciu dziecka. Bowiem przedszkole
to instytucja wychowawcza, a zarazem opiekuncza dla dzieci
w wieku od trzeciego roku zycia do wejscia w okres obowigzku
szkolnego. Zabawy i zajgcia, oraz organizacje¢ dnia w przedszkolu

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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rozpatrujemy pod katem bezpieczenstwa dziecka, zapewnienia mu
higienicznych warunkow s$rodowiskowych oraz stosowania zasad
higieny psychicznej. W czasie zabaw i zaj¢¢ nauczycielki zwracaja
uwage na wlasciwg postawe fizyczng dzieci, dopilnowuja, zeby
zbyt dlugo nie pozostawaly w tej samej, meczacej pozycji.

W czasie zaje¢ praktycznych i technicznych, kiedy dzieci
manipulujg prostymi narzedziami pracy nauczycielki dbaja
0 zapewnienie im catkowitego bezpieczenstwa. Dzieci sg objgte
cigglym dozorem i opieka, nic moga by¢ pozostawione bez opieki
dorostych nawet na sekunde. Podczas pobytu dzieci w przedszkolu
nauczyciel nie moze pozostawi¢ ich bez zadnej opieki. Dba
o czysto$¢, tad i porzadek podczas trwania zaje¢ i po ich
zakonczeniu.

We wrzesniu wszystkie przedszkolaki zostaly zapoznane z:
- topografig przedszkola,

- miejscami niebezpiecznymi,

- osobami, od ktérych mogg uzyska¢ pomoc,
- zasadami bezpiecznego korzystania z ogrodu
przedszkolnego, sal zaje¢c¢, tazienki.

W pazdzierniku zorganizowaliSmy w naszym przedszkolu
¢wiczebny alarm przeciwpozarowy z ewakuacjg dzieci z budynku
“Bezpiecznie i sprawnie” — poprzedzony zajeciami edukacyjnymi
z dzie¢mi dotyczacymi odpowiednich zachowan podczas
ewakuacji. Celem akcji bylo nabywanie przez dzieci umiejgtnosci
wlasciwych zachowan w sytuacji zagrozenia, zapoznanie ich
z zasadami bezpiecznej ewakuacji, zapoznanie personelu i dzieci

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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z praktycznym prowadzeniem ewakuacji osOb przebywajacych
w budynku.

Po  wczeséniejszych wustaleniach z  Dyrekcja  Przedszkola
oraz przygotowaniu dzieci przez nauczycielki  do wyjscia
o godzinie 10 rozpoczgto ewakuacje. Wszystkie dzieci bardzo
sprawnie ustawily si¢ na zbiorke, a nastgpnie parami pod opieka
nauczycielek drogg ewakuacyjng, bezpiecznie i szybko opuscity
budynek i udaty si¢ do ogrodu przedszkolnego na ustalone miejsce
zbiorki.
Cata akcja przebiegata sprawnie i bez zaklocen. Na kilka minut
wszystkie sale przedszkolne i pomieszczenia administracyjno -
gospodarcze pozostaty puste. Czas naszej ewakuacji to 4 min.
W probnej ewakuacji wziglty udzial wszystkie obecne w tym dniu
dzieci z 4 grup przedszkolnych tj. 74 oraz caly personel placowki -
11 0s6b dorostych.
Przeprowadzone ¢wiczenia mialy na celu sprawdzenie stopnia
opanowania umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
pozarem dzieci i pracownikOw przedszkola oraz zasadami
postepowania na wypadek pozaru:

e poruszania si¢ w budynku zgodnie z drogami

ewakuacji

e przejicia na wyznaczony teren zbiorki.
Cwiczenia tego typu s3 bardzo potrzebne, gdyz odgrywaja duza
rolg spofeczna.
Juz od najmiodszych lat oswajaja uczestnikow oraz kadre
pedagogiczng 1 pracownikéw obshugi do sytuacji, w ktorej moze
zaistnie¢ koniecznos$¢ szybkiego, zorganizowanego i pozbawionego
elementu paniki, opuszczenia miejsca zabawy i pracy.

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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To byta bardzo cenna nauka bezpiecznych zachowan.

Dzien Przedszkolaka — kodeks
przedszkolaka

W pierwszych dniach wrzesnia nauczyciele
ustalajg wspélnie z dzie¢mi zasady i normy
obowiazujace W grupie, zachecajg dzieci
systematycznie do zgodnej zabawy, do przestrzegania zasad
zgodnego wspotzycia z rowiesnikami.

Waznym zadaniem wychowawczym jest
takze przyzwyczajanie dzieci
do przebywania na powietrzu bez wzgledu
na pogode. Wiele jest zaje¢, ktore
dostarczaja  okazji do  przebywania
na powietrzu, a co za tym idzie,

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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uodparnianie, hartowanie organizmu. Naleza do nich: zajecia
porzadkowe, obserwacje przyrodnicze, zabawy 1 ¢wiczenia
ruchowe, spacery i wycieczki.

Kazda pora roku stwarza swoiste
mozliwosci. Najbardziej trudny okres
to deszczowa wczesna wiosna, pozna
jesien oraz dni zimowe bez $niegu
i lodu. Mimo to nie nalezy rezygnowac
z przebywania na powietrzu, ale nalezy
organizowa¢ to w sposob przemyslany. Zimowe zabawy na sniegu
i lodzie, oprocz swej wielkiej atrakcyjnosci dla dzieci, majg przede
wszystkim duze znaczenie zdrowotne.

Wrzesien, we wszystkich grupach wiekowych
to wazny moment -  przedszkolaki
wraz z  wychowawczyniami  pracowaty
nad ustaleniem zasad obowigzujacych
w grupie tak, by kazdy w przedszkolu mogt
czu¢ si¢ bezpiecznie i dobrze.

W tym miesigcu obchodziliémy w naszym przedszkolu Dzien
Przedszkolaka. Z tej okazji nasze Panie: przygotowaly
dla wszystkich dzieci niespodzianke - scenki przedstawiajace
prawidlowe i niegrzeczne zachowania w przedszkolu. Mini-
przedstawienie bardzo podobato si¢ wszystkim dzieciom.

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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Bezpieczenstwo na drodze

- stoj

Podczas zajeé¢ i zabaw zwigzanych
z bezpieczenstwem na drodze
przedszkolaki poznaly:

() - stoj, przygotuj sie

®

- zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i korzystania
ze $rodkow transportu,

- podstawowe znaki 1 sygnaty drogowe,

- utrwalaty w praktyce zasady ruchu pieszego (4,5-latki odbyty
rébwniez wycieczk¢ na najblizsze przejscie z sygnalizatorem
$wietlnym)

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/
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Ponadto goscilismy kilkakrotnie policjantow: dzielnicowego
Z naszego terenu (wrzesien) oraz policjantow z Wojewodzkiej
Komendy Policji w Gorzowie (luty). Podczas spotkan dzieci
zapoznaly si¢ z pracg policjanta, dowiedziaty si¢ jak ustrzec si¢
niebezpieczenstwa na drodze, oraz dlaczego tak wazne jest
uzywanie kamizelek odblaskowych, a takze jak zachowac si¢
podczas spotkania z nieznajomg osobg 1 podczas ataku

niebezpiecznego zwierzecia.

Spotkanie z dzielnicowym:

Wizyta policjantow z Komendy Wojewodzkiej

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
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KAZDY PRZEDSZKOLAK O TYM WIE
I ODBLASKI NOSIC CHCE
NOS ZNACZKI ODBLASKOWE —
BEDZIESZ WIDOCZNY | BEZPIECZNY NA DRODZE

Dzigki uprzejmosci mamy Alana (z 4-1) p. Marzeny K
nawigzaliSmy $cista wspolprace, ktorej efektem bylo uczestnictwo
przedstawicieli Policji w dyskotece odblaskowej. Gtdéwnym celem
zabawy bylo wskazanie znaczenia noszenia odblaskow, dzieki
ktorym wuczestnicy ruchu drogowego s3a bardziej widoczni
na drodze, a przez to bardziej bezpieczni. Warto dzieciom mowic¢
o bezpieczenstwie, a najwiecej i1 najchetniej ucza si¢ wilasnie
poprzez zabawe. Uroczysto$¢ odbyta sie z udziatem Policjantow -
przedstawicieli Wydzialu Komendy Wojewddzkiej w Gorzowie

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
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WIkp.: pani Marzeny i pana Artura, ktorzy podczas wspolnej
zabawy podkreslali jak waznym elementem bezpieczenstwa jest
dobra widoczno$¢ na drodze wszystkich uczestnikow ruchu
drogowego, zwrdcili uwage na konieczno$¢ zakladania kasku
podczas jazdy na rowerze, jezdzenia w foteliku samochodowym
1 zapinaniu pasow. Nasze przedszkolaki zaprezentowaly jak nalezy
prawidtlowo przechodzi¢ na drugg strone ulicy (na pasach, kiedy
jest sygnalizator $wietlny, albo kiedy go brak). Ponadto dzieci
dowiedzialy sig, jak reagowac na atak obcego psa lub zwierzgcia —

¢wiczyty bezpieczng pozycje tzw. zotwia.

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
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Wychowaweczynie grup starszych 4 i 5-latkow jeszcze tego samego
dnia zorganizowaty wyjscie dzieci na ulice (przejscie dla pieszych)
w kamizelkach odblaskowych. Wszystko realizowane jest
w ramach programu ,Bezpieczne Przedszkole”. Dzieci majg
nauczy¢ si¢ jak bezpiecznie przejs¢ przez ulice 1 na co zwracaé
szczegblng uwage.
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Ponadto kazdorazowe wyjscie dzieci poza teren przedszkola
(spacer, wycieczka autokarem) poprzedzone jest pogadanka na
temat bezpiecznego zachowania si¢ dzieci.

Jestem samodzielny i kulturalny

NAWET, GDY NIE JESTES DUZY,
NIE MOW NIGDY Z PEENA BUZIA,
NIE PODPIERAJ SIE EOKCIAMI,
UCZ SIE EADNIE JESC SZTUCCAMI!
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Okres przedszkolny szczeg6lnie sprzyja wyrabianiu elementarnych
nawykow higieniczno-kulturalnych, niezbednych do rozwijania
samodzielnosci, zamitowania do czystosci, dbania o estetyczny
wyglad, porzadek oraz ogdlna kulture zachowania sie.

Higiena osobista dziecka polega przede wszystkim na wyrobieniu
przyzwyczajen sprzyjajacych zdrowiu. Takie czynnosci, jak: mycie
rak, mycie zeboéw, prawidtowe korzystanie z toalety, estetyczny
wyglad nalezy tak ksztattowac, aby staty sie nawykami.

Lazienki w naszym przedszkolu przystosowane dla dzieci: maja
nisko zawieszone umywalki i mate sedesy. Tutaj przedszkolaki
pod czujnym okiem nauczycielek i pomocy dbaja o codzienng
higien¢ osobistag. Przed kazdym positkiem, po spacerze
i skorzystaniu z toalety myja rece Korzystajac z mydia
w dozownikach. Dzieci wiedzg jak oszczednie korzysta¢ z wody.

Nasze przedszkolaki juz od pierwszych dni wrzesnia uczyly sie
i utrwalaly umiejetnosé:

- poprawnego mycia rak,

- samodzielnego korzystania z toalety,

- samodzielnego ubierania i rozbierania sig,
dbania 0 swoje rzeczy i nienarazania ich na
zgubienie lub kradziez,

- wlasciwego zachowania si¢ przy stole
podczas positkow,

- utrzymywania porzadku w swoim otoczeniu.
Przedszkolaki korzystaja podczas posilkow z serwetek, starsze
przedszkolaki podejmuja proby postugiwania si¢ nozami.
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O zdrowiu dziecka i prawidlowym jego rozwoju decyduje wiele
czynnikow, wsrdd ktorych na pierwsze miejsce nalezy wysungcé
wlasciwe zywienie. Nie ulega watpliwosci, ze racjonalne
odzywianie wywiera wielki wplyw na aktywnos¢ psychiczng
dziecka, samopoczucie, na stosunek do zabawy, nauki
I otaczajacego swiata. W zakresie zywienia zadaniem przedszkola
jest nie tylko racjonalne i regularne zywienie, lecz roéwniez
wlaczanie dzieci do wilasciwego, kulturalnego spozywania
positkow.

Okres przedszkolny jest waznym etapem ksztattowania preferencji
zywieniowych dzieci i postaw pro zdrowotnych zwigzanych
z prawidtlowymi zachowaniami  zywieniowymi.  Natomiast
prawidlowy sposob zywienia powoduje zmniejszenie ryzyka wielu
chorob, dlatego tak wazna jest dbatos¢ o dobrze zbilansowang diete
dzieci oraz wczesne eliminowanie btedéw w ich zywieniu. Zatem
od poprawnosci konstrukcji i realizacji jadtospisu w przedszkolu
w duzej mierze zaleze¢ bedzie prawidlowos$¢ sposobu zywienia
dzieci, bowiem przedszkole zapewnia az 70% dziennego
wyzywienia naszych pociech.

W naszym przedszkolu dzieci majg zapewnione 3 positki:
$niadanie, obiad | danie oraz obiad Il danie. W codziennej diecie
znajduja sie produkty mleczne, warzywa i owoce. Jadlospisy
uwzgledniajg zasady zdrowego odzywiania. Czeste kontrole
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SANEPIDU potwierdzaja wzorowo skonstruowane menu
oraz jakos¢ positkow wydawanych przez wlasna kuchnie.

Pozostate
(Huszeze, oleje i stedycze)

Grupa
Produktow Miesnych

Grupa
o Produktow Mlecznych

Grupa Iboi

Podczas wrze$niowo-pazdziernikowych zaje¢ i zabaw dzieci
poznaly zasady zdrowego odzywiania, odwiedzity ogrodki
dziatkowe, z jesiennych daréw wykonaly pyszne owocowe salatki
(grupa ,Motylki” i ,,Zabki”) i owocowe jeze (zajecia otwarte
dla rodzicow dzieci z grupy Pszczotek).
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Salatka owocowo-jogurtowa ,,Motylkow”
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W  pazdzierniku przedszkolaki s$wietowaly Dzien Jablka -
zapoznajac sie¢ z wlasciwosciami oraz korzySciami wynikajagcymi
ze spozywania jablek. Byly zagadki, piosenki, inscenizacja wiersza
,.Entliczek-Pentliczek” oraz zabawy ruchowo-nasladowcze. Dzieci
wzbogacaty swoja wiedze na temat jablek biorgc udzialt w Quizie
,Co wiemy o jabtkach”. Nastgpnie rozpoczely si¢ konkursy:
z jabtkiem w roli glownej: Na buziach dzieci malowaly si¢
u$miechy, a na koniec smaczne jabluszka trafily do brzuszkow.
Nalezy doda¢, ze w jadlospisie tego dnia krolowaly oczywiscie
jabtka (drozdzowki z jablkami, soczek jabtkowy). To byt bardzo
ciekawy dzien w przedszkolu.
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W listopadzie nasze Pszczotki i Biedronki samodzielnie
przygotowywaly sobie na $niadanie "zdrowe kanapki". Pszczotki
swoje kanapki robity na 1 $niadanie razem z Panig Jadzia.
Natomiast Biedronki przygotowywaty Il $niadanie z pomocg Mam
zaproszonych na "zajecia otwarte". Rozmawiajagc 0 zdrowych
positkach, nie zapominamy o0 koniecznosci picia wody.
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10 rzeczy, ktore mozesz
zrobic, by zwiekszy¢
bezpieczenstwo dziecka

/'- Nie zapominaj
R o foteliku
samochodowym

Zabezpiecz mieszkanie

Naucz dziecko
odpowiednich
numerow

Ubierz dobrze
przedszkolaka

Ucz zasad
bezpieczenstwa przy
okazji
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Ostrzegaj przed obcymi

|

W SR ' Zdobadz zaufanie

3 dziecka

wiet przykladem

Pozwol na sprzeciw

Naucz sie zasad
plerwszej pomocy

Strona2 9

STRONA INTERNETOWA PRZEDSZKOLA
http://przedszkolewdeszcznie.edupage.org/



KWARTALNIK DLA RODZICOW ,.BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE”

Nr 12014/2015

Jak nauczy¢ szybko dziecko numeru alarmowego 112
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1 1 2

M . M
1 paluszek na usta. 1 paluszek na nosek. 2 paluszki na oczy.

Zespot redakcyjny:
Matgorzata Kowal-Paziewska

Materialy zaczerpniete ze zZrodet internetowych
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