
U˝ywaj sprawnego i w pełni wyposa˝onego roweru. 
Załó˝ kask – chroni głow´. 
Dokładnie rozejrzyj si´ zanim ruszysz. 
W miar´ mo˝liwoÊci korzystaj z drogi dla rowerów. 
Przestrzegaj przepisów drogowych, obowiàzujà one tak˝e rowerzystów. 
Przed skrzy˝owaniami, wyjazdami z podwórek i bocznych ulic trzymaj 
zawsze dłoƒ na hamulcu. 
Sygnalizuj odpowiednio wczeÊniej wszystkie skr´ty, sprawdê czy mo˝esz 
bezpiecznie skr´ciç, popatrz dokładnie. 
W czasie jazdy zawsze uwa˝aj!
NoÊ elementy odblaskowe – by było Ci´ dobrze widaç.
Na przejÊciu dla pieszych – jeÊli nie jest ono na drodze rowerowej, zejdê 
z roweru i przeprowadê go przez przejÊcie. Przeje˝d˝aç przez przejÊcie 
mo˝na tylko wtedy – kiedy jest ono na drodze rowerowej. 
Naucz si´ oceniaç odległoÊç.

Nie wymuszaj pierwszeƒstwa przejazdu.
Nigdy nie Êcinaj zakr´tów.
Nie jedê na ruchliwej drodze obok innego rowerzysty, ale za nim. 
Samochody muszà mieç mo˝liwoÊç bezpiecznego wyprzedzenia.

˚arek podpowiada:

Jak bezpiecznie
jeêdziç na rowerze.

Numery alarmowe: 998 lub 112

TAKTAK NIE
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